
ОСОБЕННОСТИ ПСИХИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ И ПОВЕДЕНИЯ 

РЕБЕНКА-ЖЕРТВЫ СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛИЯ 

Памятка для родителей 

Дети дошкольного возраста: ночные кошмары; страхи; регрессивное 

поведение (поступки, характерные для более младшего возраста); несвойственные 

возрасту знания о сексуальном поведении, а также сексуальные игры с самим 

собой, сверстниками или игрушками; открытая мастурбация. 

Дети младшего школьного возраста: резкое ухудшение успеваемости; 

невозможность сосредоточиться; несвойственные возрасту знания в половых 

вопросах, сексуально окрашенное поведение; гнев, агрессивное поведение; 

ухудшение взаимоотношений со сверстниками и родителями, не являющимися 

насильниками; деструктивное поведение; мастурбация. 

Подростки: депрессия; низкая самооценка; агрессивное, антисоциальное 

поведение; затруднения с половой идентификацией; сексуализированное 

поведение; угрозы или попытки самоубийства; употребление алкоголя, 

наркотиков; проституция, беспорядочные половые связи; уходы из дома; насилие 

(в том числе сексуальное) по отношению к более слабым. 

  Также необходимо обращать внимание на несовершеннолетних резко 

изменивших свое поведение, а именно: 

1. Ведут взрослые разговоры об интимной жизни.  

2. Приобретают вещи и предметы, которые ранее им не могли позволить 

родители, законные представители (мобильные телефоны, планшеты и т.д.).  

3. Увеличивается количество общений по средствам мобильной связи и 

Интернета, с лицами, не являющимися их сверстникам. 

 4. Появляются денежные средства, в том числе и на средствах мобильной связи 

от посторонних лиц, происхождение которых дети не могут объяснить либо явно 

врут.  

5. Отказываются продолжать ходить на частные занятия, резко меняют свое 

отношение с положительного на негативное, в отношении лица которое 

проводило занятия, при этом не могут объяснить причину своего поведения. 

 6. Отказываются либо пытаются избежать прохождения планового медицинского 

обследования. 



7. При насилии в семье стараются больше времени проводить на улице, в кругу 

друзей, в общении со взрослыми становятся замкнутыми. 

 8. Боясь взрослых, о происходящем насилии рассказывают «по секрету» своим 

близким друзьям, жалуются на боли половых и внутренних органов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


