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Предложение по оснащению спортивной инфраструктуры 
комплекса ГТО на базе ДОСААФ
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Вариант 1

Предложение по оснащению спортивной инфраструктуры комплекса ГТО на базе ДОСААФ

Общий вид 1
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Общий вид 2
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Общий вид 3
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Общий вид 4
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Общий вид сверху

1. Универсальная спортивная площадка.
2. Полоса препятствий.
3. Площадка для прыжков в длину.
4. Спортивно-развивающая площадка.
5. Гимнастическая площадка.
6. Тренажерная площадка.
7. Территория для изучения безопасности и правил 
дорожного движения
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1. Универсальная спортивная площадка:

1.	 Универсальная спортивная площадка 42,00 х 27,00 м  -  1137 м2
2.	 Трибуна трехуровневая - 6 шт.

2. Полоса препятствий: 
	 Размер площадки 14,00 х 60,00 м - 840 м2	

1.	 Лабиринт - 2 шт.
2.	 Забор с наклонной доской - 2 шт.
3.	 Разрушенный мост - 2 шт.
4.	 Разрушенная лестница - 2 шт.
5.	 Стена с двумя проломами - 2 шт.

3. Площадка для прыжков в длину:
	 Размер площадки 3,00 х 60,00 м - 180 м2	

4. Спортивно-развивающая площадка:
	 Размер площадки 28,00 х 14,00 м - 392 м2	

1.	 Спортивно-развивающее оборудование  - 3 шт.
2.	 Стол теннисный - 2 шт.
3.	 Скамья - 6 шт.

5. Гимнастическая площадка:
	 Размер площадки 13,00 х 27,00 м - 351 м2	

1.	 Турник высокий  - 2 шт.
2.	 Турник низкий  - 2 шт.
3.	 Скамья для пресса прямая  - 2 шт.
4.	 Скамья для пресса наклонная  - 2 шт.
5.	 Скамья для физических упражнений  - 2 шт.
6.	 Брусья гимнастические  - 2 шт.
7.	 Тренажер тройной  - 2 шт.
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6. Тренажерная площадка.
	 Размер площадки 13,00 х 27,00 м - 351 м2	

1.	 Атлетический павильон
2.	 Тренажер "Маятник"
3.	 Тренажер "Твист"
4.	 Тренажер "Брусья" низкий
5.	 Тренажер "Брусья" высокий
6.	 Тренажер "Турник" низкий
7.	 Тренажер "Турник" высокий
8.	 Тренажер "Тяга сверху"
9.	 Тренажер "Жим от груди" 
10.	 Тренажёр гребной
11.	 Тренажер "Жим ногами горизонтальный"

7. Территория для изучения безопасности и правил дорожного движения

1.	 Комплект дорожных знаков
2.	 Лежачий полицейский - 4 шт.
3.	 Светофор - 3 шт.
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Вариант 2

Общий вид 1

Предложение по оснащению спортивной инфраструктуры комплекса ГТО на базе ДОСААФ
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Общий вид 2
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Общий вид 3
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Общий вид 4
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Общий вид 5
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Общий вид сверху

1.	 Атлетическое ядро.
2.	 Универсальная спортплощадка для игры в мини-

футбол, баскетбол, теннис и бадминтон.
3.	 Полоса препятствий.
4.	 Городошная площадка.
5.	 Площадка рукопашного боя
6.	 Гимнастическая площадка.
7.	 Тренажерная площадка.
8.	 Площадка спортивно-прикладного собаководства.
9.	 Спортивно-развивающая площадка.
10.	 Территория для изучения безопасности и правил 

дорожного движения
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1. Атлетическое ядро:

1.	 Футбольное поле 30,00 х 60,00 м  -  1800 м2
2.	 Беговая дорожка.
3.	 Площадка для прыжков в длину.
4.	 Трибуна двухуровневая с навесом - 6 шт.

2. Универсальная спортплощадка для игры в мини-футбол, баскетбол, теннис и бадминтон:
	 Размер площадки 15,00 х 26,00 м - 390 м2	

3. Полоса препятствий: 
	 Размер площадки 14,00 х 110,00 м - 1540 м2	

1.	 Овраг шириной 7 м, глубиной 1,5 м - 1 шт.
2.	 Бревно длиной 8 м - 2 шт.
3.	 Канат на столбах с оттяжками - 2 шт.
4.	 Лабиринт - 2 шт.
5.	 Разрушенная лестница - 2 шт.
6.	 Забор с наклонной доской - 2 шт.
7.	 Разрушенный мост - 2 шт.
8.	 Завал длиной 9 м - 1 шт.
9.	 Фасад дома с окнами - 2 шт.
10.	 Балка длиной 4 м с площадками для спрыгивания - 2 шт. 

4. Городошная площадка:
	 Размер площадки 30,00 х 19,00 м - 570 м2	
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5. Площадка рукопашного боя:
	 Размер площадки 40,00 х 13,00 м - 520 м2	

6. Гимнастическая площадка:
	 Размер площадки 13,00 х 27,00 м - 351 м2	

1.	 Турник высокий  - 2 шт.
2.	 Турник низкий  - 2 шт.
3.	 Скамья для пресса прямая  - 2 шт.
4.	 Скамья для пресса наклонная  - 2 шт.
5.	 Скамья для физических упражнений  - 2 шт.
6.	 Брусья гимнастические  - 2 шт.
7.	 Тренажер тройной  - 2 шт.

7. Тренажерная площадка.
	 Размер площадки 13,00 х 27,00 м - 351 м2	

1.	 Атлетический павильон
2.	 Тренажер "Маятник"
3.	 Тренажер "Твист"
4.	 Тренажер "Брусья" низкий
5.	 Тренажер "Брусья" высокий
6.	 Тренажер "Турник" низкий
7.	 Тренажер "Турник" высокий
8.	 Тренажер "Тяга сверху"
9.	 Тренажер "Жим от груди"
10.	 Тренажер "Жим ногами горизонтальный"
11.	 Тренажер "Воздушный ходок"
12.	 Тренажёр эллиптический
13.	 Тренажёр
14.	 Тренажёр гребной
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8. Площадка спортивно-прикладного собаководства.
	 Размер площадки 19,00 х 22,00 м - 418 м2	

15.	 Барьер 500 - 1шт.
16.	 Барьер 1000 - 1шт.
17.	 Барьер 1400 - 1шт.
18.	 Барьер металлический 500  - 4шт.
19.	 Барьер металлический 1000 - 4шт.
20.	 Качели-балансир для собак  - 1шт.
21.	 Бум - 1шт.
22.	 Горка - 1шт.
23.	 Трамплин - 1шт.
24.	 Вышка малая - 1шт.
25.	 Снаряд "покрышка" - 1шт.

9. Спортивно-развивающая площадка:
	 Размер площадки 19,00 х 22,00 м - 418 м2	

1.	 Спортивно-развивающее оборудование  - 3 шт.
2.	 Стол теннисный - 2 шт.
3.	 Скамья - 6 шт.

10. Территория для изучения безопасности и правил дорожного движения

1.	 Комплект дорожных знаков
2.	 Лежачий полицейский - 3 шт.
3.	 Светофор - 3 шт.
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Предложение по оснащению спортивной инфраструктуры 
комплекса ГТО в системе образования
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Общий вид 1

Вариант 1

Предложение по оснащению спортивной инфраструктуры комплекса ГТО в системе образования
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Общий вид 2
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Общий вид 3
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Общий вид сверху

1. Футбольное поле.
2. Беговая дорожка.
3. Прыжковая яма.
4. Гимнастическая площадка.
5. Тренажерная площадка.
6. Полоса препятствий.
7. Универсальная спортплощадка для игры в мини-футбол, баскетбол, теннис и бадминтон.
8. Спортивно-развивающая площадка.
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1. Атлетическое ядро:

1.	 Футбольное поле 30,00 х 60,00 м  -  1800 м2
2.	 Беговая дорожка.
3.	 Площадка для прыжков в длину.
4.	 Трибуна трехуровневая - 6 шт.
5.	 Скамейка для запасных - 6 шт.

4. Гимнастическая площадка:
	

1.	 Турник высокий  - 2 шт.
2.	 Турник низкий  - 2 шт.
3.	 Скамья для пресса прямая  - 2 шт.
4.	 Скамья для пресса наклонная  - 2 шт.
5.	 Скамья для физических упражнений  - 2 шт.
6.	 Брусья гимнастические  - 2 шт.
7.	 Тренажер тройной  - 2 шт. 

5. Тренажерная площадка.
 

1.	 Тренажер "Маятник"
2.	 Тренажер "Твист"
3.	 Тренажер "Брусья" низкий
4.	 Тренажер "Брусья" высокий
5.	 Тренажер "Вращение"
6.	 Тренажер "Рули"
7.	 Тренажер "Турник" низкий
8.	 Тренажер "Турник" высокий
9.	 Тренажер "Тяга сверху"
10.	 Тренажер "Жим от груди"
11.	 Тренажер "Жим ногами горизонтальный"
12.	 Тренажер "Воздушный ходок"
13.	 Тренажёр эллиптический
14.	 Тренажёр гребной
15.	 Скамья - 4 шт.
16.	 Урна - 2 шт.
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6. Полоса препятствий: 
	 Размер площадки 14,00 х 60,00 м - 840 м2	

1.	 Лабиринт - 2 шт.
2.	 Забор с наклонной доской - 2 шт.
3.	 Разрушенный мост - 2 шт.
4.	 Разрушенная лестница - 2 шт.
5.	 Стена с двумя проломами - 2 шт.

7. Универсальная спортплощадка для игры в мини-футбол, баскетбол, теннис и бадминтон:
	 Размер площадки 15,00 х 26,00 м - 390 м2	

8. Спортивно-развивающая площадка:
 

1.	 Спортивно-развивающее оборудование  - 2 шт.
2.	 Барабан беговой - 2 шт.
3.	 Скамья - 4 шт.
4.	 Урна - 2 шт.
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Общий вид 1

Предложение по оснащению спортивной инфраструктуры комплекса ГТО в системе образования

Вариант 2
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Общий вид 2
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Общий вид 3
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Общий вид сверху

1. Универсальная спортплощадка для игры в хоккей, мини-футбол, баскетбол.
2. Беговая дорожка.
3. Прыжковая яма.
4. Полоса препятствий.
5. Площадка для игры в волейбол.
6. Площадка для игры в бадминтон.
7. Спортивно-развивающая площадка.
8. Гимнастическая площадка.
9. Площадка для игры в настольный теннис.
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1. Универсальная спортплощадка для игры в хоккей, мини-футбол, баскетбол.
1.	 Хоккейная коробка 30,00 х 60,00 - 1800 м2	  
2.	 Стойка с баскетбольным щитом Профи - 4 шт.
3.	 Ворота для мини-футбола - 2 шт.
4.	 Хоккейные ворота - 2 шт.
5.	 Скамейка для запасных - 6 шт.

4.  Полоса препятствий: 
	 Размер площадки 14,00 х 60,00 м - 840 м2	

1.	 Лабиринт - 2 шт.
2.	 Забор с наклонной доской - 2 шт.
3.	 Разрушенный мост - 2 шт.
4.	 Разрушенная лестница - 2 шт.
5.	 Стена с двумя проломами - 2 шт.

5. Площадка для игры в волейбол. 
	 Размер площадки 15,00 х 24,00 м - 360 м2	

6. Площадка для игры в бадминтон. 
	 Размер площадки 8,00 х 18,00 м - 144 м2	

7. Спортивно-развивающая площадка:
 	 Размер площадки 14,00 х 16,00 м - 224 м2

1.	 Спортивно-развивающее оборудование  - 2 шт.
2.	 Барабан беговой - 2 шт.
3.	 Скамья - 8 шт.
4.	 Урна - 4 шт.
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8. Гимнастическая площадка:
	 Размер площадки 14,00 х 14,00 м - 196 м2	

1.	 Турник высокий  - 2 шт.
2.	 Турник низкий  - 2 шт.
3.	 Скамья для пресса прямая  - 2 шт.
4.	 Скамья для пресса наклонная  - 2 шт.
5.	 Скамья для физических упражнений  - 2 шт.
6.	 Брусья гимнастические  - 2 шт.
7.	 Тренажер тройной  - 2 шт. 

9. Площадка для игры в настольный теннис:

1.	 Стол теннисный - 2 шт.
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Предложение по оснащению спортивной инфраструктуры 
комплекса ГТО по месту жительства
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Спортивно-развивающая площадка
Вариант 1: Размер 15,00 х 15,00 м

1.	 Спортивно-развивающее оборудование - 1 шт.
2.	 Бум тройной детский - 1 шт.
3.	 Баскетбольная тройка детская - 1 шт.
4.	 Барабан беговой - 1 шт.
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Спортивно-развивающая площадка
Вариант 2: Размер 15,00 х 21,00 м

1.	 Спортивно-развивающее оборудование - 1 шт.
2.	 Спортивно-развивающее оборудование - 1 шт.
3.	 Спортивно-развивающее оборудование - 1 шт.
4.	 Барабан беговой - 2 шт.
5.	 Стол теннисный - 1 шт.
6.	 Скамья - 4 шт.
7.	 Урна - 4 шт.
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Спортивно-развивающая площадка
Вариант 3: Размер 15,00 х 15,00 м

1.	 Спортивно-развивающее оборудование - 1 шт.
2.	 Спортивно-развивающее оборудование - 1 шт.
3.	 Барабан беговой - 2 шт.
4.	 Скамья - 4 шт.
5.	 Урна - 4 шт.
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Гимнастическая площадка 
Вариант 1: Размер 9,00 х 9,00 м

1.	 Турник разноуровневый - 1 шт.
2.	 Скамья для пресса прямая  - 1 шт.
3.	 Скамья для пресса наклонная  - 1 шт.
4.	 Брусья гимнастические  - 1 шт.
5.	 Тренажер тройной  - 1 шт. 
6.	 Тренажер гиперэкстензия - 1 шт.
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Гимнастическая площадка 
Вариант 2: Размер 10,00 х 12,00 м

1.	 Турник высокий  - 1 шт.
2.	 Турник низкий  - 1 шт.
3.	 Скамья для пресса прямая  - 1 шт.
4.	 Скамья для пресса наклонная  - 1 шт.
5.	 Скамья для физических упражнений  - 5 шт.
6.	 Брусья гимнастические  - 1 шт.
7.	 Тренажер тройной  - 1 шт.
8.	 Информационный щит - 1 шт. 



38

Гимнастическая площадка 
Вариант 3: Размер 15,00 х 9,00 м

1.	 Турник высокий - 2 шт.
2.	 Турник низкий - 2 шт.
3.	 Станок наклонный  - 1 шт.
4.	 Тренажер тройной  - 1 шт.
5.	 Спортивно-развивающее оборудование  - 1 шт.
6.	 Информационный щит



39

Гимнастическая площадка 
Вариант 4: Размер 14,00 х 14,00 м

1.	 Турник высокий  - 2 шт.
2.	 Турник низкий  - 2 шт.
3.	 Скамья для пресса прямая  - 2 шт.
4.	 Скамья для пресса наклонная  - 2 шт.
5.	 Скамья для физических упражнений  - 2 шт.
6.	 Брусья гимнастические  - 2 шт.
7.	 Тренажер тройной  - 2 шт. 
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Тренажерная площадка 
Вариант 1: Размер 9,00 х 9,00 м

1.	 Тренажер «Маятник»
2.	 Тренажер «Твист»
3.	 Тренажер «Вращение»
4.	 Тренажер «Рули»
5.	 Тренажер «Тяга сверху»
6.	 Тренажер «Жим от груди»
7.	 Тренажер «Воздушный ходок»
8.	 Тренажёр эллиптический
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Тренажерная площадка 
Вариант 3: Размер 12,00 х 6,00 м

1.	 Тренажер «Турник»
2.	 Тренажер «Брусья»
3.	 Тренажер «Вращение»
4.	 Тренажер «Рули»
5.	 Тренажер «Воздушный ходок»
6.	 Тренажер «Тяга сверху»
7.	 Тренажер «Жим от груди»
8.	 Тренажер «Маятник»
9.	 Тренажер «Твист»
10.	 Тренажёр эллиптический
11.	 Тренажер «Жим ногами горизонтальный»
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Тренажерная площадка 
Вариант 2: Размер 10,00 х 15,00 м

1.	 Атлетический павильон
2.	 Тренажер «Маятник»
3.	 Тренажер «Твист»
4.	 Тренажер «Вращение»
5.	 Тренажер «Рули»
6.	 Тренажер «Тяга сверху»
7.	 Тренажер «Жим от груди»
8.	 Тренажер «Воздушный ходок»
9.	 Тренажёр эллиптический
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Универсальная спортивная площадка

Размер 21,00 х 44,00 м

Универсальная спортплощадка для игры в хоккей, мини-футбол, гандбол, 
баскетбол, волейбол и теннис.
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Информационный стенд
Пример информационного стенда.
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Информационный стенд тип 1
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Информационный стенд тип 2
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Информационный стенд тип 3


